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(54) COMPLEMENT NUTRITIONNEL ABSORBABLE PER OS DESTINE A PROTEGER LA PEAU CONTRE LES 
EFFETS NOCIFS DES RAYONS DU SOLEIL. 

fe^ Complement nutrition nel absorbable per os, destine a 
pToteger la peau contre les effets nocifs des rayons du so- 
leil, caracterise en ce qu'il contient de la L-cystine, de 
I'huile de bourrache : un melange de vitamines, un sel de 
zinc, du beta-carotene et des excipients. 
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COMPLEMENT NUTRTTIONNFI ARSORRa r lr pfr OK nr^ 
A PROTECER LA PFAU CONTR F >r S f.FFBTS Mr^,„c prs 
RAYONS PI J. SOI Fll 

L' invention concerne un complement nutritionnel absorbable per os 
destine a proteger la peau contre les effets nocifs des rayons du soleil, 
notamment lors d 'expositions de longue duree. 

Par « complement nutritionnel », on designe un ensemble absorbable 
formant une supplementation en micronutriments compliant I'alimentation 
quotidienne, qui permet a la fois d'agir sur un symptome et en meme temps de 
renforcer l'organisme dans son ensemble. 

L' exposition de la peau aux rayons du soleil procure un effet benefique, 
et stimule notamment la synthese de la vitamine D, indispensable a la 
formation et a la consolidation des os et des dents lors de la croissance. Par 
ailleurs, avoir le teint bronze est toujours agreable. 

Ce sont les raisons pour lesquelles nombreux sont ceux qui s'exposent 
aux rayons du soleil pendant plusieurs heures et ce, de facon repetee. 

Neanmoins, il est connu qu'une exposition de longue duree aux rayons 
ultraviolets du soleil entraine la formation de radicaux libres detruisant les 
antioxydants et les acides gras presents dans les membranes des cellules 
cutanees. 

Lorsque ces expositions sont repetees, la peau se desseche 
progressivement et vieillit plus vite. De meme, elle devient plus sensible aux 
risques d' affections cutanees. 

Pour lutter contre ce dessechement et ce vieillissement, on a le plus 
souvent recours a des cremes solaires protectrices. Meme si celles-ci sont 
efficaces et indispensables, elles n'en demeurent pas moins insuffisantes. 
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Le probleme que se propose de resoudre V invention est done de diminuer 
le dessechement et partant le vieillissement de la peau, lorsque celle-ci est 
soumise aux rayons ultraviolets du soieil pendant de longues periodes et de 
fa?on repetee. 

Pour ce faire, V invention a pour objet un complement nutritionnel 
absorbable per os destine a proteger la peau contre les effets nocifs des rayons 
du soleil. 

Ce complement se caracterise en ce qu'il contient de la L-cystine, de 
Thuile de bourrache, un melange de vitamines, un sel de zinc, du beta-carotene 
et des excipients. 

En d'autres termes, Pinvention reside en la selection d'un certain nombre 
de composants specifiques qui, lorsqiTils sont en presence les uns des autres, 
exercent une synergie qui permet a la peau de lutter contre les agressions du 
soleil. 

Comme on le sait : 

- la L-cystine, e'est-a-dire la cystine levogyre est un constituant 
essentiel des phaneres, mais egalement de la peau particulierement 
sensible aux rayons ultraviolets ; sa presence dans le complement 
nutritionnel de Finvention permet done de remplacer la L-cystine 
detruite ; 

- Thuile de bourrache permet de reconstituer le stock en acides gras, et 
plus precisement en acides gamma-linoleiques detruits dans les 
membranes cellulaires ; 

- le sel de zinc est necessaire a la transformation des acides gras 
essentiels, mais egalement a la protection de la membrane cellulaire, 
ainsi qu'a la multiplication des cellules ; il contribue par ailleurs a 
proteger la L-cystine ; avantageusement, le sel de zinc se presente sous 
forme de citrate de zinc ; 
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- le beta-carotene contribue a proteger les membranes celluiaires de 
Paction oxydantc des rayons ultraviolets et permet done a la peau de 
mieux se defendre contre P agression du soleil. 

Selon une autre caracteristique de V invention, le melange de vitamines 
est constitue de vitamine C, de vitamine PP et de vitamine E. 

La presence de vitamine C, important facteur d'oxydo-reduction 
cellulaire, permet de limiter la destruction d'anti-oxydants tels que la vitamine 
E. Elle est par ailleurs necessaire a la reparation du tissu cutane. 

La vitamine PP, encore designee nicotinamide, joue un role important 
dans la respiration cellulaire. Sa presence dans le complement nutritionnel de 
l'invention permet d'eviter les lesions cutanees. 

La vitamine E agit en synergie avec le beta-carotene pour proteger les 
acides gras presents dans les membranes celluiaires. 

Par ailleurs, les excipients sont constitues par un melange de cellulose, de 
saccharose, de silice colloidale, d'amidon de mais et de stearate de 
magnesium. 

Dans une forme d' execution avantageuse, le complement nutritionnel 
conforme a Tinvention contient en pourcentage en poids de : 

- 13 % de L-cystine, 

- 6,4 % d'huile de bourrache, 

- 6 % de vitamine C, 

- 1,8 %de vitamine PP, 

- 1 % de vitamine E, 

- 4,8 % de citrate de zinc, 

- 1,5 % de beta-carotene, 

- le complement a 100 % du melange d'excipients decrit ci-avant. 
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Pour garantir Tintegrite dcs differents composes, on effectue 
avantageusement la formulation de la manierc suivantc. Dans un premier 
temps, on granule en phase humide les excipients et les principaux composes. 
Puis, dans un deuxieme temps, on melange en phase seche les vitamines et les 
principes actifs fragiles. 

Le complement nutritionnel selon V invention peut etre absorbe sous 
forme de poudre, de granules, et avantageusement en comprimes. 

On utilisera plus particulierement des comprimes de 500 mg, a raison de 
deux comprimes matin ou soir : 

- 1 5 jours avant Texposition, 

- pendant la periode d'exposition en association avec une creme solaire 
protectrice, 

- 1 5 jours suivant 1 'exposition. 

Pour optimiser 1'efficacite du complement nutritionnel de F invention, on 
peut associer le traitement a une alimentation specifique : 

- fruits, tels que peches, abricots, prunes, pasteques, riches en anti- 
oxydants ; 

- fruits sees, tels que noix, noisettes, et poissons, riches en acides gras 
essentiels ; 

- coquillages et crustaces, riches en zinc. 

Le complement nutritionnel selon F invention permct done de lutter 
contre les effets nocifs des rayons du soleil. II sera plus particulierement utilise 
pendant les periodes estivales lors d'expositions prolongees de la peau aux 
rayons du soleil. 
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1/ Complement nutritionnel absorbable per os. destine a proteger la 
peau contre les effets nocifs des rayons du soldi, caracteri^ en ce^qu'il 
contient de la L-cystine, de Phuile de bourrache, un melange de vitamines, un 
sel de zinc, du beta-carotene et des excipients. 



21 Complement nutritionnel selon la revendication 1, caracterise en ce 
que le melange de vitamines est constitue de vitamine C, de vitamine PP et dc 
10 vitamine E. 

3/ Complement nutritionnel selon la revendication 1, caracterise en ce 
que le sel de zinc se presente sous forme de citrate de zinc. 

15 4/ Complement nutritionnel selon la revendication 3, caracterise en ce 

que les excipients sont constitues par un melange de cellulose, de saccharose, 
de silice colloidale, d'amidon de mais et de stearate de magnesium. 

5/ Complement nutritionnel selon la revendication 1, caracterise en ce 
2 0 qu'il contient en pourcentage en poids : 

- 13 % de L-cystine, 

- 6,4 °o d'huile de bourrache, 

- 6 % de vitamine C, 

- 1,8 % de vitamine PP. 
2 5 - 1 % de vitamine E, 

- 4,8 °o de citrate de zinc, 

- 1 ,5 °' 0 de beta-carotene, 

- le complement a 100 % du melange d'excipients selon la 
revendication 4. 
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